10k - Pomezia (RM) - 5 Aprile 2009

Gara di Indoor Rowing sulla distanza dei

10k (10000 metri) Individuale

Leggeri:

1) Alex Etzi 38.22 passo 1.55
2) Raspa Marco 39.20

3) Nasso Davide 39.37

4) Lembo Damiano 40.08
5) Raffaele Simone 42.54
6) Devis Massimiliano 44.03
7) Giammanco Enzo  48.33
8) Del Monte Mario 48.32

9) Rei Filippo 48.58
Pesanti:

1) Lelio Andrea 37.28 passo 1.52.4
2) Chiacchio Luigi Marco 37.42
3) Paolo Beltrame 38.10
4) Mazza Giovanni 38.37
5) Guidi Massimiliano 38.52
6) Derosa Max 39.11
7) Rossi Paolo 39.43
8) Piccioni Davide 40.04
9) Tuzzolo Cataldo 41.14
10) Corsaro Marco 42.20
11)Volpi Marco 42.57
Donne:

1) Saveriano Nella 46.16 passo 2.18
2) Caruso Marzia 47.37
3) Adelizi Rosa 47.50
4) Liparulo Francesca  48.06
5) Greco Ernesta 53.45
6) Nataschia Dahomi 55.04
7) Corizzi Carla 55.08

8) Ravizza Marta 56.6



